“"MEDYCYNA CHINSKA -
PODSTAWY
(Plan kursu)

Platforma edukacyjna

Zdobywaj cennq wiedze bez wychodzenia z domu!
www.astrosalus.pl/kursy-online

Marta Pyrchata-Zarzycka
kursy@astrosalus.pl

ASTRO SALUS EDUCATION LTD

PLAN OGOLNY KURSU

. Medycyna chinska - niezbedne teorie

. Narzady i ich funkcje wedtug medycyny chinskiej

. Od czego zalezy zdrowie i dlaczego chorujemy

. Diagnozowanie w medycynie chinskiej

. Meridiany cz. 1

. Meridiany cz. 2

. Wstep do leczenia jedzeniem w medycynie chinskiej. Rozpoznawanie i leczenie
zaburzen przeptywu chi

8. Leczenie ziotami i przyprawami w medycynie chinskiej

9. Leczenie owocami w medycynie chinskiej

10. Leczenie warzywami w medycynie chinskiej

11. Leczenie zbozami, nasionami i roslinami straczkowymi w medycynie chinskiej
12. Leczenie miesem i nabialem w medycynie chinskiej

13. Leczenie rybami, owocami morza i pozostatymi produktami w medycynie
chinskiej

14. Podstawy akupresury w roznych chorobach

15. Akupresura - wazne punkty

16. Chinskie masaze zdrowotne

17. Chinskie taoistyczne ¢wiczenia zdrowotne cz. 1

18. Chinskie taoistyczne ¢wiczenia zdrowotne cz. 2

NO Uk WN -


http://www.astrosalus.pl/kursy-online

PLAN SZCZEGOLOWY KURSU

WSTEP DO MEDYCYNY CHINSKIEJ - WAZNE TEORIE

W tej lekcji zapoznasz sie z nastepujacymi tematami:

* wiadomosci wstepne,

* tao,

e chi,

* krazenie chi - de chi,

* wei chi i zang chi,

* jeziora i kanaly energetyczne,

* yiniyang,

* tan tian,

* dusza cztowieka wedhug filozofii chinskiej,

* powiazania miedzy narzadami, a elementami energetycznymi,
 charakterystyka pieciu elementoéw energetycznych,
* reguly w medycynie chinskiej,

* cykle w medycynie chinskie;j.

Ponadto z dodatkowej strony kursu (STRONA KURSU), ktora znajduje sie pod
lekcjq poznasz:

* 7 twierdzen uniwersalnych,

NARZADY I ICH FUNKCJE WEDEUG MEDYCYNY CHINSKIEJ

Tu poznasz tematy takie, jak:
* podzial narzadéw i funkciji,
* narzady pelne - ich charakterystyka i funkcje,
* narzady puste - ich charakterystyka i funkcje,
* dodatkowe narzady fu,
* krew i pltyny ustrojowe,

 funkcje specjalne.


http://astrosalus.pl/kursy-online/mod/page/view.php?id=17818

PRZYCZYNY POWSTAWANIA CHOROB WEDLUG MEDYCYNY
CHINSKIEJ

Tu poznasz tematy takie, jak:
*od czego zalezy zdrowie,
eruch a zdrowie,
eprawidtowe oddychanie, a zdrowie,
eprzyczyny dysharmonii energetycznej,
eprzyczyny powstawania chorob,
ezewnetrzne przyczyny powstawania chorob,
*emocje a zdrowie,

*pozostate czynniki chorobotworcze.

DIAGNOSTYKA WEDLUG MEDYCYNY CHINSKIEJ
Witaj w kolejnej lekcji dotyczacej medycyny chinskiej.
Tu poznasz tematy takie, jak:

ediagnostyka kliniczna,

*kolejnos¢ diagnozowania,

ezasady diagnozowania,

ediagnoza z twarzy,

ediagnoza z oczu,

ediagnoza na podstawie wygladu uszu,

*diagnoza z wygladu ust,

*diagnoza na podstawie stanu wlosow,

*jak diagnozowac na podstawie wygladu skory,

ediagnoza z jezyka,

ediagnoza z dloni i paznokci,

*badanie przez dotyk,

*badanie pulsow,

*diagnoza na podstawie glosu klienta,



*diagnoza z kaszlu i oddechu,
ediagnoza na podstawie charakteru pisma,
ediagnoza z gestow i postawy,

ediagnoza z zapachu.

WSTEP DO ODZYWIANIA WEDEUG MEDYCYNY CHINSKIEJ.
PRZYCZYNY ZABURZEN PRZEPLYWU CHI

Tu poznasz tematy takie, jak:
*odzywianie wedlug medycyny chinskiej,
*cykl energetyczny roslin,
*czego nie jesc,
*jak jesc - przyktady,
eziota w medycynie chinskiej,
erozréznianie, przyczyny, objawy i leczenie zaburzen przeptywu chi,

*jak udziela¢ porad klientowi.

LECZENIE PRZYPRAWAMI I ZIOE.AMI WEDEUG MEDYCYNY
CHINSKIEJ

Tu dowiesz sie, jak leczy¢ nastepujacymi formami zywnosci:

* anyz,

bazylia,

* lis¢ laurowy,

* (zarny pieprz,

» gatka muszkatotowa,
* bialy pieprz,

* majeranek,

e szafran,

* mniszek lekarski,

* mieta,



* lopian,

* rukiew wodna,

* rozmaryn,

* tasznik,

* kotewka pospolita,

* glony i wodorosty morskie,
* bazylia,

* imbir (Swiezy i suszony),

* kolendra,

* cynamonowiec,

* majeranek,
* glog,
* pozostate ziota: zaslaz, szydlnica, babka lancetowana, portulaka, eukomia,
bylica i zeniszen)
LECZENIE OWOCAMI W MEDYCYNIE CHINSKIEJ
Tu dowiesz sie, jak leczy¢ nastepujacymi formami Zywnosci:
*jablka,
elitchi,
*papaja,
*mandarynka,
eczeresnia,
eorzech kokosowy (w tym miazsz i mleczko),
grejpfrut (owoc i skérka),
*mango,
*morwa,
*brzoskwinia,
epomidor,

*wisnia,



*winogrona,
*truskawka,
*pomarancza,

eoliwki i oliwa z oliwek,
emorela,

*melon i jego nasiona,
*malina,

ekawon,

egrusza.

LECZENIE WARZYWAMI W MEDYCYNIE CHINSKIEJ
Tu dowiesz sie, jak leczy¢ nastepujacymi formami Zywnosci:

eJlucerna,

*szparagi,

eburak,

*brokut,

eogorek,

erzodkiewka,

epietruszka,

*pasternak,

*szpinak,

ecukinia,

*pedy bambusa,

*rzepa,

eczosnek,

ecebula,

*por,

esalata (w tym rzymska),

kalafior,



*kapusta (w tym chinska),
eziemniak,

ebatat,

*papryka,

eseler,

emarchew,

eoberzyna.

LECZENIE ZBOZAMI I NASIONAMI W MEDYCYNIE CHINSKIEJ
Tu dowiesz sie, jak leczy¢ nastepujacymi formami Zywnosci:

ryz (w tym ryz bragzowy i otreby ryzowe),

*proso i sorgo,

*owies,

*kasza perlowa,

*pszenica, otreby pszenne i kietki pszenne,

*zyto,

*jeczmien,

*stonecznik,

*nasiona czarnuszki,

*kukurydza,

*nasiona kopru,

*kasza gryczana,

eorzech ziemny i olej z orzecha ziemnego,

*orzech wioski,

esezam (w tym takze czarny sezam i olej sezamowy),

egroch,

*soja, czarna soja i olej sojowy,

fasola,

fasola szparagowa,



*fasola mung i jej kielki.

LECZENIE MIESEM I NABIALEM W MEDYCYNIE CHINSKIEJ
Tu dowiesz sie, jak leczy¢ nastepujacymi formami zywnosci:
- mieso

* wolowina (w tym watroba wotowa),

* cielecina i szynka cieleca,

* baranina i nerka jagnieca,

* wieprzowina i nerki wieprzowe,

e Slimalk,
- nabiat:

* mleko i produkty mleczne (og6lnie),

* masto,

* ser,
- drob:

* kurcze, watroba kurza i kurze jajka,

* zoladki drobiowe,

* kaczka,

* ges.

LECZENIE RYBAMI, OWOCAMI MORZATPOZOSTALYMI
PRODUKTAMI W MEDYCYNIE CHINSKIEJ

Tu dowiesz sie, jak leczy¢ nastepujacymi formami zywnosSci:
esardela,
*Sledz,
esardynka,
*rekin,
*jesiotr,

*pstrag,



*makrela i tunczyk,

*matz,

eoSmiornica,

*0strygi,

ekrewetki,

*miodd,

*ocet,

*ocet ryZowy,

*s0l,

ecukier,

stofu.

WSTEP DO AKUPRESURY

Witaj w pierwszej lekcji dotyczacej podstaw akupresury, czyli terapii poprzez
masaz odpowiednich punktéow na meridianach (kanalach energetycznych). Jest
ona poswiecona gldwnie waznym punktom w akupresurze. Sg to nastepujgce punkty:

lo,

alarmowe mo,
zgodnosci szu,
pobudzajace,
hamujace,

wstrzgsorodne.

Ponadto dowiesz sie, czym jest cun.

WAZNE PUNKTY W AKUPRESURZE

Wedhig medycyny chinskiej choroby sq spowodowane zaktoceniami w przebiegu
energii w meridianach (kanatach energetycznych). Przyczyny tych zaklocen moga
by¢ wielorakie, np negatywne emocje, brak ruchu, niewlasciwe odzywianie sie czy
wplyw warunkéw atmosferycznych/srodowiska, w ktérym dana osoba zyje. Wazne
jest, Ze mozna usuwac zaklocenia energetyczne za pomocq akupresury.

W tej lekcji znajdziesz informacje takie, jak:

czym jest cun,



* jaka jest topografia waznych punktow w akupresurze,
* czym s i na co dzialajq punkty mistrza Ma,
* jakie sg przyktady punktow na poszczegélne grupy chorobowe,

* jakie punkty nalezy masowac w przypadku poszczegolnych chorob.

Ponadto dowiesz sie, jak wykona¢ masaz akupresurowy twarzy dla zdrowia i urody.

LECZNICZE MASAZE W MEDYCYNIE CHINSKIEJ

W medycynie chinskiej w celach leczniczych stosuje sie wiele metod. Najwazniejsze
z nich, to specjalne ziota, masaze, odpowiednia gimnastyka i pozywienie. W tej
lekcji zapoznasz sie z niektorymi zagadnieniami medycyny chinskiej i masazami
takimi, jak:

e osiem cuddéw,

* chinski masaz Do In - podstawy,
e Cwiczenia Darmy.

Saq one proste w wykonaniu, a przynoszg wspaniate efekty. Naucz si¢ wybranego i
stosuj codziennie. Na forum kursu opisz swoje doswiadczenia zwigzane z
wybranym masazem.

TAOISTYCZNE CWICZENIA ZDROWOTNE CZ. 1

Witaj w pierwszej lekcji dotyczacej taoistycznych ¢wiczen zdrowotnych. Sa to
niezwykle ¢wiczenia. Jak wykazujq badania, moga pomoc wyjsS¢ nawet z ostatniej
fazy choroby nowotworowej az 47% osobom. Reszcie poprawiaja samopoczucie i
wydhuzaja zycie.

Oto tematyka tej lekcji:

* taoistyczne podejscie do zdrowia,

* filary taoistycznego podejscia do zdrowia,

* tao ozywcze,

* filozofia taoistycznych ¢wiczen zdrowotnych,
* jak wykonywac ¢wiczenia,

* Cwiczenia pieciu zwierzat,

* osiem Ccwiczen kierunkowych,

* dwanascie ¢wiczen zodiakalnych.



TAOISTYCZNE CWICZENIA ZDROWOTNE CZ. 2
Witaj w kolejnej lekcji dotyczacej chinskich ¢wiczen zdrowotnych. Tym razem
zapoznasz Sie tu z nastepujacymi ¢wiczeniami:

* 12 ¢wiczen dla systemu nerwowego,

* Cwiczenie jelenia dla kobiet,

* Cwiczenie jelenia dla mezczyzn,

* (Cwiczenie zurawia,

e (¢wiczenie z6twia,

* Cwiczenie dla splotu stonecznego.

JIJINJING I QI GONG

Witaj w lekcji posSwieconym chinskim ¢wiczeniom. Tu dowiesz sie, jak dzialajq i jak
wykonywac ¢wiczenia jijinjing oraz niektore ¢wiczenia qi gong.

Tematy lekcji:

* czym s3 Cwiczenia jijinjing,

......

* jak wykonywac ¢wiczenia jijinjing,

* jak dziata gi gong,

* wstep do gi gong oddechowego,

* @i gong ruchomy - wybrany ¢wiczenia,
* qi gong dzZwiekowy - jak wykonywac,

* uzdrawiajgce dzwieki qi gong.

O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Marte
Pyrchata-Zarzycka jest intuicyjna w obstudze — wyglada, jak zwykla strona
internetowa, a aktywnosci kursow, jak linki. Wchodzi sie w nie poprzez ich
klikniecie.

Platforma znajduje sie pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online

Sprawdz, jakie kursy sie na niej znajduja. Jest ich wiele i ich liczba stale rosnie! Na
pewno znajdziesz co$ dla siebie.

Kursy sq w réznych opcjach cenowych. Stac¢ i Ciebie!

Sq tu tez kursy darmowe. Aby z nich skorzystac, zarejestruj sie na platformie i
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem mozesz sie juz logowac i korzystac z
kursow.

Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.


http://www.astrosalus.pl/kursy-online

JAK WYGLADAIJA KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ
W kursach Astro Salus znajdziesz aktywnosci takie, jak:

- aktywnosci obowigzkowe:

* lekcje,
* zadania,
* (uizy,

e gry sprawdzajace wiedze,

- aktywnosci dodatkowe — jeszcze bardziej poszerzajace wiedze:
* stowniki,
* blogi,
 pliki pdf,
* prezentacje,
e ciekawe linki,
 filmiki,
e glosowania
* iinne aktywnosci.
Dzieki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pelniejsza.

Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl
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